
PRATOS

Preço R$       
P

Preço R$      
G

55,44 86,68
36,42 57,64
37,49 58,61
41,18 59,58
35,64 56,94

Preço R$       
P

Preço R$      
G

32,56 56,94
62,30 87,65
32,56 45,14
57,64 80,61
30,98 39,07
25,78 39,07
25,78 41,36
30,98 46,90
32,56 47,43
32,56 63,18

Preço R$       
P

Preço R$      
G

41,18 58,78
62,30 97,06
41,18 58,78
41,18 58,78
39,95 53,94
57,64 80,61
41,18 58,96
39,95 53,24

Empadão de carne seca
Empadão de frango
Empadão de palmito

EMPADÕES

Quiche de berinjela e nozes
Quiche de brócolis
Quiche de calabressa
Quiche de camarão
Quiche de carne seca

Empadão de queijo

Descrição

Sufle de alho poró
Suflê de bacalhau
Suflê de berinjela e nozes

Descrição

Empadão de camarão

Quiche de cebola

Suflê de tomates secos

Descrição

Quiche de alho poró
Quiche de bacalhau

Suflê de camarão
Suflê de cenoura
Suflê de chuchu
Suflê de couve-flor
Suflê de milho
Suflê de queijo

SUFLÊS

QUICHES



41,18 58,78
39,95 53,24
37,49 55,62
49,10 76,65
41,18 58,78
41,18 58,78
58,08 90,46
43,56 61,16

Preço R$       
P

Preço R$      
G

42,77 60,37
42,59 60,37
40,83 58,26
40,74 58,26
42,77 60,37
42,77 60,37
42,77 60,37
44,18 60,37
40,83 58,26
35,64 54,38
39,60 63,89
35,64 54,38
35,64 54,38
35,64 54,38
41,36 59,58
41,36 59,58
41,18 59,58
35,64 54,38
35,64 54,38
57,64 80,52
47,87 70,05
57,64 80,52
42,24 60,37
42,24 59,58
42,24 60,37
39,60 63,89

Quiche de presunto
Quiche de presunto cru
Quiche de presunto e queijo

Descrição

Bobó de frango

Quiche de champignon
Quiche deespinafre
Quiche de frango
Quiche de fungui sequi
Quiche de palmito

Filé de frango c/molho de ervas finas
Filé de frango grelhado
Frango a cacciatore
Frango a Dom Tales
Frango a Lili
Frango c/aipim

Bolo de batatas c/frango
Espetinho de frango ao molhom bechamel
Filé de frango à milanesa
Filé de frango à parmegiana
Filé de frango ao m. de mostarda e maça verde
Filé de frango ao molho de yogurte

Pave de frango c/molho bechamel
Risoto de frango
Rocambole de frango
Role de frango c/ameixas e bacon
Role de frango c/cenouras e bacon
Role de frango c/damascos e bacon

Frango c/batatas e cenouras
Frango c/grão-de-bico
Frango c/mix de legumes
Frango c/molho de amoras
Frango c/quiabos
Frango dourado c/milho verde

Strogonoff de frango

AVES



35,73 54,38

Preço R$       
P

Preço R$      
G

42,59 60,37
44,26 60,37
38,10 56,94
44,26 60,37
44,26 60,37
44,26 60,37
45,76 60,37
42,59 60,37
42,59 60,37
45,76 63,89
47,70 63,89
47,70 68,20
46,90 63,89
44,26 62,74
60,54 87,82
60,54 87,82
44,26 63,18
42,59 60,37
42,59 61,78
70,93 109,65
60,54 87,82
60,54 87,82
60,54 87,82
60,54 87,82
60,54 87,82
60,54 87,82
60,54 87,82
59,58 79,55
38,19 56,94
60,54 86,83
37,14 57,11
57,11 79,73
54,12 73,74

Bife de fígdo cebolado
Bife de panela
Bife role
Bife role c/quiabos
Carne assada recheda
Carne seca desfiada cebolada

Supremo de frango c/molho bechamel

Descrição

Almôndegas de carne
Bife à milanesa

Escalopinhos de filé mignon ao m. de fungui sequi
Escalopinhos de filé mignon ao molho de maracujá
Escondidinho de baroa c/carne moída
Escondidinho de batatas c/carne moída
Escondidinho de carne seca c/aipim
Filé mignon a moscovita

Carne moída à jardineira
Carré à lionesa
Contrafilé à parmegina
Contrafilé ao molho de champignons
Contrafilé cebolado
Dobradinha c/feijão branco

Filé mignon c/molho de laranja e passas
Filé mignon suíno cebolado
Íscas de fígdo ceboladas
Íscas de filé mignon ceboladas
Língua à Pituta
Lombinho suíno recheado c/ameixas

Filé mignon à parmegiana
Filé mignon ao molho gorgonzola
Filé mignon ao molho rockfort
Filé mignon c/creme de espinafres
Filé mignon c/molho de champignos
Filé mignon c/molho de esrvas finas

Quibe assado

CARNES



54,12 73,74
61,34 89,06
44,26 59,58
47,70 71,81
60,54 93,98

Preço R$       
P

Preço R$      
G

63,18 99,26
49,46 94,51
63,18 99,35
63,18 99,26
63,18 99,35
60,37 99,35
67,14 129,89
63,18 99,26
63,18 99,35
57,64 95,74
57,64 95,74
60,10 96,27
57,64 95,74
57,64 95,74
42,42 63,18
47,70 70,31
89,76 155,67
57,64 95,74
47,70 72,07
57,64 95,74
57,64 80,61
62,30 99,09
57,64 95,74
47,70 70,75
58,61 96,27

Preço R$       
P

Preço R$      
G

46,20 67,41

Descrição

Arroz de bacalhau
Arroz de lulas
Bacalhau c/alho poró
Bacalhau c/feijão fradinho

Rocambole de carne moída
Rosbife de filé mignon
Strogonoff da vovó
Strogonoff de contrafilé
Strogonoff de filé mignon

Camarão a baiana
Camarão ao termidor
Camarão c/chuchu
Camarão espiritual
Filé de peixe à milanesa
Filé de peixe c/molho de camarão

Bacalhau c/grão-de-bico
Bacalhau cata-vento
Bacalhau do comandante
Bacalhau espiritual
Bacalhau nas natas
Bobó de camarão

Strogonoff de camarão

Descrição

Canelone de presunto e queijo c/molho branco

Lagosta ao termidor
Moqueca de camarão e lulas
Peixe ensopado
Risoto de camarão
Rocambole de atum
Rocambole de bacalhau

PEIXES & FRUTOS DO MAR

MASSAS

Rocambole de camarão
Rolinhos de linguado c/damascos



57,64 80,52
56,67 78,67
44,26 66,79
50,16 73,48
57,64 95,92
44,26 70,75
41,18 66,62
44,26 66,79
44,26 66,62
45,14 72,34
44,26 64,06
39,95 53,24
44,26 64,06
44,26 61,51
39,95 53,24
44,26 64,06
38,19 53,24
44,26 64,06
44,26 61,51
38,10 53,24
46,02 74,89
30,10 47,52
32,03 46,90
62,30 99,09
57,64 80,61
42,59 59,49
29,92 46,90
29,92 45,14
29,92 47,43
29,92 44,31
32,12 45,14
46,02 67,41
46,02 67,58
44,26 66,79
61,07 98,82
41,54 67,23
47,78 74,89
36,43 53,24

Nhoque de aipim à bolonhesa
Nhoque de aipim ao pesto
Nhoque de aipim ao suco
Nhoque de arroz à bolonhesa

Lasanha de frango c/molho de tomate
Lasanha de presunto
Macarrão chinês
Nhoque a Bento XVI
Nhoque de abóbora à bolonhesa
Nhoque de abóbora ao suco

Crepe de camarão
Crepe de ricota e nozes
Lasanha à bolonhesa
Lasanha de berinjela
Lasanha de camarão
Lasanha de frango c/molho branco

Panquecas de alho poró
Panquecas de bacalhau
Panquecas de camarão
Panquecas de carne
Panquecas de cenoura e passas
Panquecas de espinafres

Nhoque de arroz ao suco
Nhoque de batatas à bolonhesa
Nhoque de batatas ao pesto
Nhoque de de batatas ao suco
Nhoque de batatas c/molho rockfort
Panquecas c/mix de legumes e bechamel

Spaghetti ao molho de camarão
Spaghetti ao molho de fungui
Talharim ao molho de fungui sequi
Torteille de abóbora ao suco

Panquecas de frango
Panquecas de ricota ao suco
Panquecas de ricota c/nozes
Raviolis de ricota ao suco
Rondeli de espinafre, ricota e nozes
Spaghetti à bolonhesa



Preço R$       
P

Preço R$      
G

24,02 42,42
28,95 43,21
28,60 48,58
20,42 35,73
27,54 42,42
27,54 42,42
29,92 52,01
27,54 42,42
30,98 46,11
29,30 43,21
29,74 43,47
27,54 43,47
25,78 46,82
27,02 43,47
25,78 47,43
25,78 47,43
25,96 43,21
25,96 43,21
24,02 32,03
24,02 32,03
24,02 32,03
27,54 52,01
28,16 52,01
27,72 40,66
29,92 45,14

Consultar Consultar
27,72 40,66
29,92 45,14
27,72 40,66
30,98 48,22
37,66 62,30
37,66 62,30
30,98 48,22
54,21 73,74

Descrição

Arroz de lentilhas
Arroz de salsa
Batatas ao gratin
Batatas sauté
Berinjela da vovó
Berinjela recheada

Arroz a grega
Arroz a piamontese
Arroz baturité
Arroz branco
Arroz com brócolis
Arroz com cenouras

Farofa c/passas
Farofa de bacon
Farofa de ovos
Feijão preto
Lentilhas a garni
Pure de batatas

Bócolis com molho branco
Cenouras na manteiga c/salsinha
Couve-flor a doré
Couve-flor gratinada
Creme de espinafres
Creme de milho

Risoto de fungui sequi
Risoto de palmito
Risoto de presunto
Rocambole de arroz c/carne moída

Pure de batatas baroa
Pure de castanhas portuguêsa
Pure de cenouras
Pure de inhame
Quibebe de abóbora
Risoto de cenouras

DIVERSOS



25,61 40,66

Preço R$       
P

Preço R$      
G

35,64 52,98
35,90 52,62
34,41 51,22
33,79 51,22
35,38 51,04
33,79 51,22
34,41 51,22
33,79 51,22
34,41 51,22
33,79 51,22
33,79 51,22
33,79 51,22

Vagem na manteiga

SOPAS

Sopa diet

Sopa cremosa de beterrabas
Sopa cremosa de champignons
Sopa cremosa de couve-flor
Sopa cremosa de feijão
Sopa de legumes
Sopa de lentilhas

Descrição

Canja especial
Sopa creme de alho poró
Sopa creme de aspargos
Sopa creme de ervilhas
Sopa creme de mandioquinha


